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Saber mas
sobre

epilepsia

Os presentamos la guia ‘Saber mas sobre epilepsia’.

Es una herramienta para ayudar a las personas con
discapacidad intelectual a aprender mas sobre su
salud y las enfermedades.

Esta escrita con el método de Lectura Facil para
que sea facil de entender para todos. La guia es
interesante para personas con discapacidad
intelectual pero también para sus familiares y los
profesionales que trabajan con ellos.

Los autores son una psicologa y un enfermero del
centro de dia de la asociacion CEOM de Murcia.

Personas con discapacidad de CEOM vy de otras
asociaciones han ayudado con su opinion para
asegurar que la guia se entiende bien.

Ademas, la Sociedad Murciana de Neurospicologia
(que son psicologos que estudian cdmo funciona el
cerebro) ha aprobado su contenido.

Plena inclusion Region de Murcia es la federacion a
la que pertenece CEOM vy otras 24 asociaciones
mas de la Regidn. La federacion publica esta guia
para que mas personas aprovechen este trabajo.



Saber mas...

JQué os la wpilq:sio\?

La epilepsia es una enfermedad.
Hay una parte de mi cuerpo que no funciona bien.
Esa parte es el cerebro, que estd en mi cabeza.

La epilepsia hace que me den crisis epilépticas.
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JQue es una erisis e,pilépﬁw\?
Todo mi cuerpo funciona con energia.

Una crisis epiléptica es cuando mi cerebro recibe
mucha mas energia de o normal.

Esto hace que mi cuerpo cambie de manera rapida.
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El cambio dura poco tiempo: unos segundos o pocos
minutos.

En una crisis epiléptica puedo perder el conocimiento,
es decir, no me doy cuenta de lo que estad pasando y
puedo caerme al suelo.

JQuitn Hene wile«psia?

El médico me dird si tengo epilepsia o no.

Si tengo una crisis epiléptica por primera vez,
tengo que ir al médico.

El médico me hara preguntas y pruebas.

Soy epiléptico si me han dado dos o mas crisis
epilépticas y el médico me dice que son por la
enfermedad de la epilepsia. g
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Hay personas a las que le dan crisis
epilépticas pero no por tener la enfermedad
de la epilepsia. Sus crisis epilépticas

tienen otras causas.

Mucha gente tiene epilepsia
y puede llevar una vida normal.
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Saber mas... sobre epilepsia

“r- A o o -l/ 'H En las crisis epilépticas generalizadas:
IPOS Y VISIS @PI@P CAS S _ _
® No todas las crisis epilépticas generalizadas son iguales,
pero en todas pierdo el conocimiento y puedo caerme

al suelo.

No todas las crisis epilépticas son iguales.
Hay dos tipos:

® Cuando la descarga de energia llega slo a una ® En cada tipo de crisis pasan cosas diferentes.

parte del cerebro. Esas se llaman crisis epilépticas @ Hay 4 tipos. Vamos a conocerlos:

parciales.
* Mis brazos y piernas se ponen rigidos y dan

® Cuando la descarga de energia llega a todo el . .,
sacudidas. Esto se Ilama convulsion.

cerebro. Esas se llaman crisis epilépticas

generalizadas * Se me puede escapar el pipi o la caca.

* Me noto cansado.

* Estas crisis epilépticas se llaman
TONICO-CLONICAS.

JQué pasa en cada tipo

de wrisis wilw'b?ﬁm?

W

En las crisis epilépticas parciales:

® Noto cosas en mi cuerpo que no controlo como
movimientos, hormigueo o posiciones forzadas. * Mis brazos y piernas se ponen rigidos y se

) . ) mueven muy rapido. iParece que doy brincos!
® Noto cambios en mis sentidos. Puedo oler, saborear, yrap “ y

oir, ver, o notar cosas que en realidad no estan. * Me puedo caer al suelo.
* Dura solo unos segundos.

« Estas crisis epilépticas se llaman MIOCLONICAS.

® Puedo perder el conocimiento o no.
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Saber mas...

« Todos mis musculos se relajan de repente y
me caigo al suelo.

« Estas crisis epilépticas se llaman ATONICAS.

* Pierdo el conocimiento de repente.

* Puedo mover alguna parte del cuerpo.
Normalmente me quedo quieto.

* Me recupero muy rapido.

* Estas crisis epilépticas se llaman AUSENCIAS.

E importante que sepas que...

® Me pueden dar varias crisis epilépticas seguidas
y entre ellas no recuperar el conocimiento.

® O que solo me de una crisis epiléptica que dure
30 minutos o mas.

® Si me pasa esto, es una situacion de urgencia y
hay que avisar al 112.

® Esta situacion se llama ESTATUS EPILEPTICO.

sobre epilepsia

IPucdo saber cuando me va a
dav una wisis @pilc’vp-l'iu\?

A veces puedo notar cosas
antes de que me dé una
crisis epiléptica.

Por ejemplo, puedo oler
U oir cosas raras o que
no estan.

Puede que de repente me duela la barriga o note mal
sabor de boca.

También puede ser que note cosas en la piel, en los
musculos o en mis pensamientos.

A estas sensaciones las llamamos PRODROMOS o AURAS.

Cuando me pasa muchas veces, puedo aprender a
reconocer mi aura.

Asi puedo saber cudndo me va a dar una crisis epiléptica.
No todos tenemos auras.

La mayoria de las veces no podemos saber cuando
nos va a dar una crisis epiléptica.
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Saber mas...

JQué hacer cuando me da ana
wrisis e,pilépﬁw\?

Si estoy mareado, raro o noto que aparece mi aura...

® Me tumbo en la cama o en el suelo y aviso a alguien.

® Me quito las gafas.
® Sillevo algo en la boca lo saco (chicle o comida).

@ Me siento en un sitio que no tenga cerca ningun
mueble u objeto con el que me pueda golpear si
me caigo o convulsiono.

3Cbmo me pueden ayudar cuando

Mme da una crisis @Piléy-l'iw\?

@ La persona que me ayude tiene que estar tranquila.
® No me pondra nada en la boca.

® Se fijard en que estoy en un sitio seguro en el que
no me puedo golpear con nada.

® No sujetarad mis brazos o piernas.
Dejarad que se muevan libremente.

o
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Puede ponerme algo blando debajo de la cabeza,
para evitar que me golpee.

También puede aflojarme la ropa (botones,
cinturdn,...), y quitarme las gafas y objetos de la
boca si a mi no me ha dado tiempo.

® Controlara ademas el tiempo que me dura la crisis.

® Sabe que no puedo beber ni comer nada durante la

crisis hasta que me recupere del todo.

Se quedara a mi lado hasta que la crisis termine sin
problemas.

Cuando la crisis termine, me ayudard a colocarme
de lado, con la cabeza inclinada hasta que vuelva a
como estaba antes de la crisis.

Me dejara descansar un rato.

Si es necesario, puede llamar
a urgencias para que vengan
a verme.




Saber mas...

Cuando debemos avisar
al sewvicio de uvgencias 1127

® Si es la primera vez que sufro una crisis.

® Sisoy epiléptico y tengo una crisis que dura mas
de 5 minutos.

® Si tengo varias crisis seguidas.
® Sino me recupero del todo después de la crisis.

® Si he tenido un golpe importante durante la
crisis.

® Sj estoy embarazada y sufro una crisis.

|2
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SQué tengo que hacer
despuis de una crisis

Q,Pilérl'iw\?

Lo mas importante de todo es que esté tranquilo y
escuche a la persona que esta conmigo.
Ella me dird lo que ha pasado y lo que tengo que hacer.

Si estoy en el suelo, me quedo un rato tumbado de lado.
Si estoy sentado me quedo asi.
iiNO HAY PRISA!

No tengo que comer ni beber nada.
Si estaba comiendo espero un rato.
Si se enfria la comida, ila volvemos
a calentar!

Si se me ha mojado la ropa
interior, aviso para cambiarme.
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Saber mas...

Consedos

Hay muchos porque cada persona es diferente.
Os damos algunos...

® Lo mas importante es hacer caso a mi médico.
Hay que ir a las revisiones y tomar las medicinas
que el médico me diga.

® Tengo que dormir entre 8-10 horas cada noche vy si
me apetece también la siesta.

® La alimentacion es muy importante, por eso tengo
que comer de todo.

® No debo beber alcohol ni tomar drogas.

® No abusar de bebidas excitantes (café, refrescos
de cola, bebidas energizantes o energéticas).

® Debo contarle a las personas con las que paso mas
tiempo que tengo epilepsia y me pueden dar crisis
epilépticas.

® Si me dan muchas crisis y no se cuando me van a
pasar... es mejor ir acompainado.
Ademas... ies mas divertido!

14
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@ Siveo que hace mucho calor en la calle, es mejor
que no haga deporte o cosas que me aceleren
mucho. iBuscaré actividades mas tranquilas!

® Si se puede, cuando me siente, lo haré en sillas con
reposabrazos. Asi si me da una crisis, es mas dificil
que me caiga.

@ Algunas personas que tenemos
crisis epilépticas necesitamos
€asco, porque no sabemos
cuando nos dan vy, cuando
pasa, Nos golpeamos muy
fuerte en la cabeza.

@ Hacer deporte, tener una
vida activa haciendo cosas
que me gustan (tienen que ser adecuadas
para mi edad y mis capacidades).

@ Tener relaciones con otras personas como mi
familia, mis amigos...

® Intentar no preocuparme demasiado.

@ Llevar una vida tranquila. iCada uno a su ritmo!
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Saber mas...

Ha algunas situaciones
en las que +enemos que
toner mas cnidado:

Cuando nos baflamos en la piscina
o en el mar.

Si conducimos algun vehiculo.

Si hacemos deportes como los acuaticos, de
altura, o los que tengan riesgo de accidente.

Es mas facil que nos de una crisis cuando
tenemos cambios en nuestra salud como la
gripe, infecciones, fiebre, vomitos y diarrea.
También en las mujeres cuando tienen la
menstruacion.

sobre epilepsia

Hay algunas personas con epilepsia que son
muy sensibles a la luz. Eso se llama ser
fotosensible. Por eso, tienen que tener
cuidado en discotecas, con las luces
fluorescentes, con los videojuegos vy la
television.

Para que no sea un problema, tienen que ver
la tele a distancia, usar protectores para la
pantalla del ordenador y estar pocas horas
delante de estos aparatos.
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Saber mas...

Cosas que sf @ @ Cosas que no

tenemos que hacer:

iVisitar a mi médico!

iTomarme las pastillas! &%

iTomar precauciones!

s

sobre epilepsia

tenemos que hacer:

Trabajos como bombero, piloto,
buzo, militar... porque puede
verse en peligro nuestra
seguridad y la de los demas si
nos da una crisis mientras
trabajamos.

Deportes como el boxeo,

el karate, el ala delta,
submarinismo... iLos mejores
deportes son los que hago con
mads gente!
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Saber mas... sobre epilepsia

dle qustaria saber donde ver mas
informacion sobve e,?ile/psia? Te dejamos
algunos materiales de consulta.

IRecuerdal

Aungue tengas epilepsia, puedes hacer una

vida normal segun tus capacidades y con
las adaptaciones y apoyos necesarios.

En el movil:
La aplicacion “CONVULSIONES”

Solo es una enfermedad,

iiiiNO ES UN PROBLEMA!!!! En Internet:

www.fedeepilepsia.org

(Federacion Espafola de Epilepsia)
www.apemsi.org

(Asociacion Espafola de Afectados por
Epilepsia Grave)

Q&

Un cuento:

“La pdocima de las ausencias”

Autora: Dra. Patricia Smeyers Dura

Sociedad Espafola de Neurologia. Editorial Ergon

Un libro:

“50 Respuestas sobre las crisis epilépticas.

Guia destinada a personas con epilepsia y

a sus familiares”

Autores: Dr. Juan Carlos Sanchez Alvarez,

Dr. Juan Galan Barranco y Dr. Pedro Serrano Castro.
Editado por: Novartis Farmacéutica S.A.
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Saber mas... sobre epilepsia

¢Sé cuando me va a pasar? OSy g&— O No g}
¢Sé lo que tengo que hacer 0 Sf @ 0 NO g}

después de una crisis?

Reflexiona con +u familia

Cuéntalo

éTengo Epilepsia? 0OSy @& O No @z}
3 ¢Sé que consejos tengo g& \
¢Qué tipo de Epilepsia %@ ' que seguir? 0O ST O NO ég}

)
tengor (J Parcial (O Generalizada Pon un ejemplo
¢Qué sintomas tengo? (O Me caigo al suelo S cugndo t . N
¢Seé cuando tengo que tener ¢ @ g}
() Me quedo parado especial cuidado? O S O No
Cf Hermmiges Pon un ejemplo
(J Mi cuerpo se mueve solo
(0 Tengo muchas crisis seguidas
0 IUsie ® e i i metie Después de reflexionar...
¢Hay algo que deberia oSy @ 0O No %}
(J Se me escapa el pipi y/o caca hacer que no hago?
O Me da mucho suefioy Pon un ejemplo
cansancio
(J Doy brincos
(J Dura muy poco
Huelo, veo o noto cosas raras 2c t H4
O Huel i Ya sabes, pava mas informacion. ..

iHabla con el enfermero de tu centro o con tu médico!
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