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Titulo: COmo asistir a una reunion o a una charla

por internet con Zoom.

Mario Garcia. AFANIAS

Titulo: Guia para instalar Skype desde el teléfono
(Android).

Mario Garcia. AFANIAS
Titulo: Guia Basica “Conectarme a una videollamada

por la herramienta Meet”.

Plena inclusion Extremadura.

Titulo: COmo conectarse a Jitsi y mantener una

videollamada desde el ordenador.

Titulo: COmo conectarse a Jitsi y mantener una

videollamada desde el movil o tablet.




En este manual explicamos

como utilizar diferentes aplicaciones

para conectarte a una reunion

0 a una videollamada con tus amigos 0 amigas,

familiares o comparieros de trabajo.

Hay muchas aplicaciones que sirven
para hacer reuniones o videollamadas.
Las aplicaciones que vamos a explicar son las siguientes:

e ZoOm.
o Skype.

e Meet.

e Jitsi.




Z0o0m

+ Pasos para conectarte a Zoom

desde tu ordenador.

Paso 1: Enlace de invitacion.

Para conectarte a una reunion de Zoom
necesitas un enlace.

El enlace que necesitas es parecido a este:

https://zoom.us/{/2092362382990

Este enlace no funciona
solo es un ejemplo.

Si ya tienes el enlace, pulsa en él.

Paso 2: Descarga el programa.
Al pulsar el enlace,

aparece esta pantalla.

-
"

Si el navegador web no inicia nada, descargue y ejecute Zoom.

Si no puede descargar o ejecutar la aplicacion, unase mediante su navegador,



https://zoom.us/j/2092362382990

Zoom

Luego aparece esta pantalla.
Te recomendamos pulsar en la descarga.
Asi instalas el programa en el ordenador

y puedes usarlos mas veces.

Iniciando...

Haga clic en Open Zoom Meetings (Abrir Reuniones de Zoorghsi ve el didlogo del

sistema.

Si el navegador no muestra ninguna indicacian, haga clic aqui para lanzar |a reunion, o descargue v ejecute
Zoom.

de d gar o ejecutar la apl n, inase mediante su navegador.

Después te pedira guardar un archivo en tu ordenador.

Pulsa en el botén de Guardar.

Numbm| oom_c030cf20edbe20as

Tipo: Application

Guardar

tar carpetas




Ahora el archivo sale en la parte baja
a la izquierda de la pantalla.

Haz clic sobre él.

c Zoom_c030cf20ed....exe ~

Aparece esta ventana.
Esto significa que el programa se esta instalando.

Espera.

Your meeting will begin soon...

90"




Paso 3: Personaliza tu conexion.

Ahora aparece esta ventana.

Te recomendamos que pongas tu nombre y apellido.
Si formas parte de una entidad es importante

gue pongas el nombre de la entidad también.

Asi sera mas facil saber quién eres.

Sobre todo, si en la reuniéon hay muchas personas.

I Zoom X

Introduzca su nombre

‘ Lidia Pérez. Plena inclusion Espana

Recordar mi nombre para futuras reuniones

m L:‘:"\L{llav

Ahora puedes elegir si quieres usar tu camara.

Piensa si quieres que la gente te vea durante la reunion.

Recomendamos:

e Poner la camara para que la reunion sea mas cercana.

e Quitar la camara

si tu conexidn a internet no es buena.




La pantalla es asi.
También puedes poner o quitar el video

durante la reunion si cambias de opinion.

B vista pravia de video E

Siempre mostrar el didhogo de vista previa de video al entrar en una reunion de video

m :I.-IIII =i l.l:'lr.n

Ahora pulsa el boton azul que dice

entrar al audio por computadora.

D JOue opcidn de audio desea para entrar a la reunsan? ®

Entrar por teléfono dsdio de la computadora

. Para poder escuc
Entrar al audio por computadora -

Seleccionar automaticamente el audio de la computadora al entrar & und réunion
P ——————————



+ Pasos para conectarte a Zoom

deste tu tablet o teléfono.

Paso 1: Instala la app. I'-_*'l

Ve a la Play Store o a la App store.

Los iconos son asi:

A

Busca Zoom y pulsa instalar.
Veras que pone “Z0O0OM Cloud Meetings”.

El icono de Zoom es asi:

Paso 2. Enlace de invitacion

Para conectarte a una reunién o charla de Zoom,
necesitas un enlace.
Suele ser un enlace con un niUmero como este:

https://zoom.us/{/2092362382990



https://zoom.us/j/2092362382990

Este enlace no funciona
solo es un ejemplo.

Si ya tienes el enlace, pulsa en él.

Paso 3. Configura tu conexion.

Ahora te pide tu nombre.

Te recomendamos que pongas tu nombre y apellido.
Si formas parte de una entidad es importante

gue pongas el nombre de la entidad también.

Asi sera mas facil saber quién eres.

Sobre todo, si en la reunién hay muchas personas.

Introduzca su nombre

Elisa Almendri- Flena inclusic

Cancelar 0K

Ahora pulsa Estoy de acuerdo.

Para usar Zoom, debe aceptar los
Términos del servicio y la Politica
de privacidad.

Términos del servicio

Politica de privacidad

Estoy en Estoy de
desacuerdo acuerdo
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iYa estas en la reunion!

Pulsa Llamar a través del dispositivo.

Si te pide permisos, acéptalos.

Marcar

Entrar al audio

Llamar a través del audio del dispositivo

Iniciar videa

11



+ Pasos para conectarte a Skype

desde un movil android.

Paso 1:
Pulsa sobre el icono de Playstore

en la pantalla principal del movil.

Messen... iVoox Eurocaj..  Facebo.. Jazztel

Uber@@ee

Uber 0 WhatsA Settle Up  Mefacil.

000 ©

Grabad ruralvia Netflix Tricount

@ -

Telegram  La Frikil Play Lib Bookin Gestion.

Paso 2:

Una vez abierto pulsa en el buscador

y escribe “Skype”.

Para ti Top populares Premium

Descubre los juegos recomend... >

a Bubble Shooter Genies
4%
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Dale a la lupa y cuando te salga esta pantalla

pulsa instalar.

10:12 A |
< skype Q A
Skype: videollamagh”
o
Contiene anuncios
Mas de B
Descargas PEGI3 @
Mensajeria
inteligente
-
< .
-
%
-
ds and fami avo

Paso 4:
Cuando se termine de instalar

pulsa encima de la palabra abirir.

10:13 i
< skype Q <
Skype: videollama...
nstalada
4.3 % Mas de D
10M non Descargas PEGI 3

Paso 5:

Cuando salga esta pantalla

pulsa encima de la palabra comencemos.

Te damos la
bienvenida a Skype

Llamadas y videollamadas HD gratis
en cualquier parte del mundo.

(>

13



Después sale esta pantalla

y hay que pulsar en iniciar sesion o crear.

Empecemos

e e

Usa tu cuenta de Skype o Microsofl. (Necealtas ayuda?

B™ Microsoft

Paso 7:

En esta pantalla hay que darle
en las letras azules de “Crear una”.

Lee=____________~--}H}
LS

BE ricrosody

Iniciar sesi
;

marainr mr LE TR

Paso 8:

Para crear una cuenta con correo electronico

hay que pulsar en las letras azules de abajo.

10:15 & L 4

B™ Microsoft

Crear cuenta

+34 ~ __DNugpero de teléfono
———

Usar una direcciéon de correo electréonico en
jugar

su

14



Escribe tu correo electronico aqui

y después pulsa “siguiente”.

10:17 W arm

B® Microsoft
Crear cuenta /

alguien@example.com

Usar un namero de teléfono en su lugar

Obtener una nueva direccién de correo electrénico

Paso 9:

Mete una contrasena.
La contrasefa puede ser la misma
gue usas para otras cosas.

Después pulsa siguiente.

B® Microsoft

< mgarcia@afanias.org
Creacion de una contrasena

Es necesario escribir la contrasena que se
quiera utilizar con la cuenta

Mostrar contrasefia

15



Paso 10:

Cubre los datos que piden.

Tu nombre, apellidos y fecha de nacimiento.

B® Microsoft
<« mgarcia@afanias.org
éCual es su nombre?

Necesitamos que Nnos proporcione mas
informacién para poder usar esta aplicacion.

Nombre

Apellidos

Siguiente

Paso 11:

Te va a llegar a tu cuenta de correo
un correo con un nimero de 4 cifras.
Ese numero lo tienes que meter aqui

y darle a siguiente.

TSt aTSTTa s OTg

Comprobar el correo
electrénico

Es necesario escribir el codigo enviado a
mgarcia@afanias.org. Si no se recibe el correo
electronico, es posible que haya llegado a la
carpeta de correo electronico. Otra opcion es

scribe el codigo

—

Me gustaria obtener informacion,
sugerencias y ofertas de los productos y
servicios de Microsoft.

Al elegir Siguiente, se aceptan la Declaracion de
privacidad y el Contrato de serviclios de Microsoft

16



Paso 12:

Copias las letras y nUmeros que aparecen
y dale a siguiente.
Tienes que prestar atencion

a las mayusculas y mindsculas.

BE rdicrcaot

4 Tegdec Al eSO

Crear cuenila

Aol S COTEEEART (PATETTOA DL T e
ik L S P RS i e L TR

Paso 13:

Dale a continuar y luego a permitir.
Despueés te va a salir otra pantalla parecida.
Tu sigue dandole primero a continuar

y luego a permitir.

@ LTRSS T
scoeds o fus O, iQuieres permitir que

contacioa® Skype grabe audio?

NEGAR,

4

17



Paso 14:

Dale a “sincronizar contactos”
para que todos tus contactos aparezcan

en tu lista de contactos.

Empieza a chatear en Skype
Jsa Buscar para encontrar un contacto SKype
niza la libreta de i
1C]

ecc ar
Sincronizar contactos

Paso 15:
Para buscar un contacto

tienes que pulsar el mufieco

gue sale en la parte de abajo a la derecha.

Skype Translator

13



Paso 16:

Para hacer una videollamada

tienes que pulsar encima del nombre de la persona.
Después tienes que pulsar en “di hola”

y por ultimo en el icono de la camara

gue aparece en la parte de arriba a la derecha.

AP

Adolfo Palacios

Paso 17:

Para agregar a un contacto nuevo

primero tienes que pulsar sobre el mufieco

gue aparece en un circulo.

Después tienes que escribir su correo electronico

y pulsar en agregar.

Echo / Sound Test Service .
e

—

ias@gmail.com O

ri rci
MG Mario Garcia ‘ Raregar
) 33calsa

(5]




Meet

4+ Pasos para conectarte desde tu ordenador

a una videollamada a través de Meet

Paso 1:

Abre tu cuenta de google.

Pon tu correo y contrasefia.

Google

Iniciar sesion

Ir a Gmail

[ Correo electrénico o teléfono

¢Has olvidado tu correo electrénico?

;Mo es tu ordenador? Usa el modo invitados para iniciar
sesion de forma privada. Mas informacion

Crear cuenta

Paso 2:
Busca el dibujo que tiene 9 puntos
en la parte de arriba a la derecha.

Pincha en eses puntos.

@ & i
1-50 de 569 £ >

20



Paso 3:

Pincha en el icono que tiene una camara

y que debajo pone Meet.

Paso 4:

Introduce el enlace que te han mandado

para unirte a la reunion.

Ese enlace lo tendras en la invitacion

gue te han mandado a tu correo.

Después dale a unirse.

Videollamadas Premium.
Ahora gratis para todos.

Hemos redisefiado nuestro servicio de reuniones seguras
para empresas, Google Meet, para que todo el mundo
pueda usarlo de forma gratuita.

Mas informacion sobre Google Meet

21



Paso 5:

Comprueba que tu camara

y micréfono estan encendidos.

Tienes que mirar que el dibujo de la camara

y del micr6fono no estén tachados.

) Meet

22



4+ Pasos para conectarte desde tu ordenador

a unavideollamada através de Jitsi Meet

Paso 1:

Pincha en el enlace de la reunién.
El enlace es parecido a este:

https://meet.jit.si/GenerousScenariosForecastAmazingly

Después de pulsar aparece esta pantalla.

23



https://meet.jit.si/GenerousScenariosForecastAmazingly

Paso 2:

En la parte inferior izquierda de la pantalla

aparecen estos 3 iconos:

Ahora vamos a explicar

gué significa cada icono.

Si pulsas este icono puedes compartir

:> la pantalla de tu ordenador con las
personas

gue estan en la videollamada.

Todas las personas pueden ver lo que

haces en tu ordenador.

) Si pulsas este icono puedes pedir turno

para hablar durante la videollamada.

Si pulsas este icono puedes escribir
l,: en el chat de la reunion.

\

24



Paso 3:

En la parte inferior derecha de la pantalla

aparecen estos 3 iconos:

Ahora vamos a explicar

gué significa cada icono.

Si pulsas este icono puedes cambiar

la vista de la videoconferencia.

Puedes ver a todas las personas

en mosaico o en pantalla grande.

Si pulsas este icono puedes

conseguir

el enlace de la reunion para

Si pulsas este icono puedes hacer

varias cosas como por ejemplo:

e cambiar tu nombre,

e grabar la reunion,

e cambiar la calidad del video.

25
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4+ Pasos para conectarte desde tu movil o tablet

a unavideollamada a través de Jitsi Meet.

Paso 1:

Entra en Google Play o App Store

desde tu movil o tablet.

Busca Jitsi Meet y pulsa instalar.

El icono de Jisti Meet es asi:

Jitsi Meet

OBTENER

=

26



Paso 2:
Pincha en el enlace de la reunion.
El enlace es parecido a este:

https://meet.jit.si/GenerousScenariosForecastAmazingly

Te uniras de manera directa a la reunion.

Si no tienes el enlace introduce en el buscador
el nombre de la reunién que te han dado.

Después de poner el nombre de la reunién

dale a unirse.

27


https://meet.jit.si/GenerousScenariosForecastAmazingly

Paso 3:

En la parte inferior de la pantalla

tienes estos 5 iconos:

Ahora vamos a explicar

gué significa cada icono:

Si pulsas este icono puedes

escribir.

Si pulsas este icono puedes

abrir y cerrar tu micréfono.

28



Si pulsas este icono puedes

> | finalizar la videollamada.

ll: Si pulsas este icono puedes
encender y apagar tu camara.

Si pulsas este icono puedes:

e pedir turno de palabra,
e cambiar la vista

de la pantalla.

29



