
ASPRONAGA. CENTRO LABORAL LAMASTELLE - OBJETIVOS P.I.I. NOVIEMBRE 2016

DIMENSIONES DE CALIDAD 

DE VIDA
AREA OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIPO DE INCIDENCIA

ESCALA 

VALORACI

ON

GRUPOS

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.01.     Entrar y salir vestido del aseo WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.02.     Comunicar la necesidad de utilizar el baño WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.03.     Abrir la puerta del aseo WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.04.     VESTIRSE correctamente solo WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.05.     VESTIRSE: Abrochar botones WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.06.     VESTIRSE: Desabrochar botones WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.07.     VESTIRSE: Subir cremalleras WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.08.     VESTIRSE: Bajar cremalleras WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.09.     VESTIRSE: Abrochar cinturón WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.10.     VESTIRSE: Desabrochar cinturón WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.11.     VESTIRSE: Poner prenda WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.12.     VESTIRSE: Quitar prenda WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.13.     Limpiar adecuadamente los genitales después de orinar y/o defecar WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.14.     Lavarse y secarse las manos WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.15.     Salir del cuarto de baño y volver a la actividad previa WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.16.     Utilizar un catéter u otras alternativas para evacuar WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.17.     Orinar por dentro y limpiar las salpicaduras. WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.18.     Tirar de la cisterna WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.1. Utilizar el servicio 1.01.19.     Usar la escobilla WC PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR

1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.01.      LAVANDERÍA: Usar detergente indicado según tipo de ropa CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.02.      LAVANDERÍA: Extender la ropa a secar CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.03.      LAVANDERÍA: Echar a lavar la ropa en el lugar acordado. CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.04.      LAVANDERÍA: Tratar las manchas especiales CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.05.      LAVANDERÍA: Colgar la ropa CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.06.      LAVANDERÍA: Introducir la ropa en la lavadora/secadora CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.07.      LAVANDERÍA: Programar la lavadora/secadora según tipo de ropa CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.08.      LAVANDERÍA: Reunir la ropa que debe lavarse CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.09.      LAVANDERÍA: Llevar ropa a tintorería o lavandería según sea necesario CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.10.      LAVANDERÍA: Lavar a mano prendas delicadas CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.11.      LAVANDERÍA: Interpretar etiquetas ropa CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.12.      LAVANDERÍA: Separar prendas por colores para meter en la lavadora CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.13.      CUIDADO DE LA ROPA: Doblar la ropa CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.14.      CUIDADO DE LA ROPA: Llevar la ropa limpia CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.15.      CUIDADO DE LA ROPA: Planchar la ropa CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.16.      CUIDADO DE LA ROPA: Coser botones CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.17.      CUIDADO DE LA ROPA: Realizar arreglos menores en la ropa CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.18.      CUIDADO DE LA ROPA: Guardar la ropa CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI
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DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.2. Encargarse de la ropa 

(incluyendo su lavado).
1.02.19.      CUIDADO DE LA ROPA: Colocar la ropa en los cajones del armario o de la cómoda. CUIDAR LA ROPA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.01.     Reunir los ingredientes necesarios COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.02.     Usar la cocina a la temperatura adecuada COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.03.     Medir adecuadamente los ingredientes COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.04.     Elaborar comidas siguiendo recetas COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.05.     Preparar comidas entran dentro del presupuesto de esta persona COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.06.     Colaborar en la planificación de un menú COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas.

1.03.07.     Fomentar una alimentación equilibrada mediante el conocimiento de las 

características y propiedades de los diferentes grupos de alimentos
COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.08.     Lavar la comida COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.09.     Cortar la comida COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.10.     Picar la comida COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.11.     Mezclar la comida COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.12.     COCINAR: Usando el fogón COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.13.     COCINAR: Usando el horno COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.14.     COCINAR: Usando el microondas COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.15.     Hacer café e infusiones COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas.

1.03.16.     Fomentar hábitos de higiene en la elaboración de comidas: limpieza de manos, 

limpieza de frutas y verduras, etc. 
COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.17.     Aumentar el desempeño y seguridad con los utensilios de cocina COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.18.     Conocer los métodos de conservación de los alimentos y su caducidad. COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas. 1.03.19.     Conocer los utensilios, electrodomésticos y menaje de cocina COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.3. Preparar comidas.

1.03.20.     Conocer los distintos tipos de cocción (fritos, guisados, horno, cocido, vapor, plancha, 

fríos)
COCINAR PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.01.     PROTECCIÓN DE LA VÍA AÉREA: Deglución supraglótica COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.02.     PROTECCIÓN DE LA VÍA AÉREA: Deglución supersupraglótica COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.03.     PROTECCIÓN DE LA VÍA AÉREA: Estrategias posturales COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.04.     Gusto y diferencia de texturas entre alimentos y sabores COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer
1.04.05.    CONTROL Y FUERZA DE LOS MÚSCULOS PARTICIPANTES EN EL PROCESO DE 

MASTICACIÓN: Praxias labiales
COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer
1.04.06.     CONTROL Y FUERZA DE LOS MÚSCULOS PARTICIPANTES EN EL PROCESO DE 

MASTICACIÓN: Praxias linguales
COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.07.     PROTECCIÓN DE LA VÍA AÉREA: Praxias de mejillas COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.08.     PROTECCIÓN DE LA VÍA AÉREA: Praxias mandibulares COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.09.     Control de tiempos en la masticación COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.10.     Consciencia de los tiempos a seguir COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.11.     Comer con cuchara COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.12.     Comer con tenedor COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.13.      Cortar con cuchillo COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.14.      Manejar los utensilios y saber usarlos en las situaciones que corresponden COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO
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BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.15.      Escoger pescado COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.16.      Mondar fruta COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.17.     Beber por un vaso COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.18.     Utilizar la servilleta COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.19.     Limpiarse antes de beber COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.20.    Servir líquidos COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.21.     Servir la comida COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.22.    Permanecer sentado a la mesa COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.23.     Sentarse de forma correcta COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.24.     Esperar por sus compañeros COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.25.     Morder o coger trozos adecuados COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.26.     Masticar todo el alimento antes de tragar COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.27.     Masticar con la boca cerrada COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.28.    Tragar todo antes de coger el siguiente trozo COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.29.     Tragar todo antes de beber COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.30.    Tragar todo antes de hablar COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.31.    Partir el pan con las manos COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.32.    Transportar platos COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.33.     Pedir correctamente el utensilio necesario en caso de caída o está sucio COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.34.    Sentarse y levantarse sin arrastrar la silla COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.35.      Abandonar la mesa de forma adecuada COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.36.      Dejar la silla bien colocada COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.4. Comer 1.04.37.      Mantener un comportamiento adecuado en la mesa COMER PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.01.     Pasar la aspiradora CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.02.     Hacer la cama CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.03.     Limpiar superficies CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.04.     Barrer suelos CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.05.     Fregar suelos CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.06.     Cuidar y cambiar la ropa de cama, semanalmente CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.07.     Guardar los objetos del hogar CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.08.     Guardar las sobras CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.09.     Tirar a la basura comida en mal estado CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.10.     Sanear el cuarto de baño CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.11.     Echar los desperdicios al cubo de la basura CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.12.     Limpiar y aclarar después de las comidas CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.13.     Saber fregar la vajilla CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.14.     Saber secar la vajilla CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.15.     Poner el jabón en el lavavajillas CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.16.     Poner y recoger la mesa CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

3
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DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.17.     Limpiar la cocina CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.18.     Limpiar el microondas CUIDAR LA CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa.
1.05.19.    Reconocer y separar los residuos en los diferentes contenedores (en cualquier 

entorno, casa, trabajo, comunidad)

RECICLADO Y 

MEDIOAMBIENTE
PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR 1.5. Cuidar y limpiar la casa. 1.05.20. Fomentar el ahorro energético de luz, agua, papel y otros
RECICLADO Y 

MEDIOAMBIENTE
PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.6. Vestirse. 1.06.01.     Seleccionar la ropa apropiada para las actividades de cada día VESTIDO PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.6. Vestirse. 1.06.02.     Cooperar para vestirse y desvestirse VESTIDO PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.6. Vestirse. 1.06.03.     Abrochar y desabrochar botones VESTIDO PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.6. Vestirse. 1.06.04.     Subir y bajar cremalleras VESTIDO PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.6. Vestirse. 1.06.05.     Abrochar y desabrochar cinturón VESTIDO PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.6. Vestirse. 1.06.06.     Poner y quitar prendas VESTIDO PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.6. Vestirse. 1.06.07.     Poner y quitar zapatos VESTIDO PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.6. Vestirse. 1.06.08.     Atar y desatar cordones VESTIDO PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR 1.6. Vestirse. 1.06.09.     Vestirse acorde con la climatología VESTIDO PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.01.     Saber garantizarse la seguridad al entrar y salir de la ducha HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.02.     DUCHARSE: Regular la temperatura del agua HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.03.     DUCHARSE: Usar esponja/cepillo HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.04.     DUCHARSE: Lavar adecuadamente los genitales HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.05.     DUCHARSE: Lavar las axilas y utilizar desodorante HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.06.     DUCHARSE: Cambiar la ropa con la frecuencia requerida HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.07.     HIGIENE BUCAL: Poner la pasta de dientes en el cepillo HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.08.     HIGIENE BUCAL: Frotar todas las piezas HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.09.     HIGIENE BUCAL: Enjuagar la boca HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.10.     HIGIENE BUCAL: Escupir HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.11.     HIGIENE BUCAL: Tapar y guardar la pasta de dientes HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.12.     HIGIENE BUCAL: Limpiar el cepillo y el vaso al terminar HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.13.     HIGIENE BUCAL: Usar elixir bucal HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.14.     HIGIENE BUCAL: Limpiar la dentadura postiza HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. SI

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.15.     CUIDADO DEL PELO: Peinar y arreglar el pelo HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.16.     CUIDADO DEL PELO: Lavar HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.17.     CUIDADO DEL PELO: Secar HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.18.     CUIDADO DEL PELO: Limpiar el peine o cepillo HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.19.     Lavarse las manos HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.20.     Mantenerse limpio a lo largo del día HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.21.     Cambiarse los protectores de ropa HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO
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BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.22.     Cortarse el pelo HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.23.     CUIDADO DE UÑAS: Usar tijeras o cortauñas HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.24.     CUIDADO DE UÑAS: Limar las uñas HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.25.     CUIDADO DE UÑAS: Usar cepillo de uñas HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.26.     CUIDADO DE UÑAS: Pintar las uñas HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.27.     CUIDADO NASAL: Sonar y limpiar la nariz HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.28.     CUIDADO NASAL: Usar pañuelo/kleenex HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.29.     CUIDADO NASAL: Llevar pañuelo limpio HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.30.     CUIDADO NASAL: Guardar correctamente el pañuelo usado HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.31.     Usar colonia HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.32.     Utilizar cremas HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.33.  AFEITADO: Realizar el afeitado HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.34.  AFEITADO: Limpiar la máquina HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.35.  AFEITADO: Utilizar masaje para después del afeitado HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.36.  DEPILACIÓN: Realizar la depilación HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.37.  DEPILACIÓN: Limpiar la máquina o sistema HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.38.  DEPILACIÓN: Utilizar cremas para después de la depilación HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.39.     MENSTRUACIÓN: Cuidar de sí mima durante la menstruación HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.40.     MENSTRUACIÓN: Cambiar la compresa cuando sea necesario HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR
1.7. Bañarse y cuidar la higiene 

personal.
1.07.41.     MENSTRUACIÓN: Llevar un control de la misma HIGIENE PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E. NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR

1.8. Cuidar y garantizar el 

mantenimiento de prótesis y órtesis
1.08.01.     Usar y limpiar las gafas PROTESIS PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR

1.8. Cuidar y garantizar el 

mantenimiento de prótesis y órtesis
1.08.02.     Usar y limpiar tapones para los oídos PROTESIS PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR

1.8. Cuidar y garantizar el 

mantenimiento de prótesis y órtesis
1.08.03.     Utilizar correctamente el audífono PROTESIS PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR

1.8. Cuidar y garantizar el 

mantenimiento de prótesis y órtesis
1.08.04.     Limpiar el audífono PROTESIS PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

NO

BIENESTAR FISICO 1.V.HOGAR

1.8. Cuidar y garantizar el 

mantenimiento de prótesis y órtesis
1.08.05.     Cambiar la pila del audífono PROTESIS PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa. 1.09.01.     TELÉFONO: Coger el teléfono y contestar cuando suena APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa.

1.09.02.     TELÉFONO: Colgar el teléfono cuando oye los tonos de comunicando o no contestan, 

cuando hace una llamada
APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa.

1.09.03.     TELÉFONO: Marcar el número correctamente, preguntar por una persona, colgar el 

apartado al terminar la conversación telefónica
APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa. 1.09.04.     TELÉFONO: Anotar los teléfonos a los que llama con frecuencia APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI
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DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa.

1.09.05.     TELÉFONO: Contestar y coger recados para personas que no están o no se pueden 

poner
APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa. 1.09.06.     TELÉFONO: Colgar si recibe una llamada obscena o molesta APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa. 1.09.07.     TELÉFONO: Encontrar el número concreto en un listín telefónico APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa. 1.09.08.     TELÉFONO: Saber aceptar sólo llamadas a cobro revertido de alguien que conoce APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa. 1.09.09.     TELÉFONO: Hacer reservas por teléfono APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa. 1.09.10.     TELÉFONO: Llamar a números específicos para pedir información APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 1.V.HOGAR
1.9. Manejar los aparatos de casa. 1.09.11.     Utilizar objetos electrónicos del hogar APARATOS DE CASA PII 1. VIDA EN EL HOGAR C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.1.  Moverse de un sitio a otro por 

toda la comunidad (transporte) 2.01.01.     Saber trasladarse a lugares como supermercados, bancos, centros comerciales, etc
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.1.  Moverse de un sitio a otro por 

toda la comunidad (transporte) 2.01.02.     Utilizar una silla de ruedas para moverse dentro de los entornos sociales
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.1.  Moverse de un sitio a otro por 

toda la comunidad (transporte) 2.01.03.     Meter y sacar una silla de ruedas de un vehículo
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.1.  Moverse de un sitio a otro por 

toda la comunidad (transporte) 2.01.04.      Ir a actividades recreativas
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.1.  Moverse de un sitio a otro por 

toda la comunidad (transporte) 2.01.05.     TRANSPORTE: Viajar en un transporte colectivo siguiendo las normas 
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.1.  Moverse de un sitio a otro por 

toda la comunidad (transporte) 2.01.06.     TRANSPORTE: Viajar en un transporte particular siguiendo las normas 
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.2. Participar en actividades 

recreativas o de ocio en los entornos 

de la comunidad.

2.02.01.     Conocer y participar en actividades recreativas del entorno (cine, museos, centros 

comerciales, cafeterías…)
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.3. Usar los servicios públicos de la 

comunidad. 2.03.01.     TELÉFONO PÚBLICO: Hacer una llamada 
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.3. Usar los servicios públicos de la 

comunidad. 2.03.02.     TELÉFONO PÚBLICO: Pedir que le indiquen donde puede encontrar uno
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.3. Usar los servicios públicos de la 

comunidad. 2.03.03.     BANCO: Saber usar cajeros automáticos
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.3. Usar los servicios públicos de la 

comunidad. 2.03.04.     BANCO: Saber sacar o ingresar  dinero                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.3. Usar los servicios públicos de la 

comunidad. 2.03.05.     Biblioteca: Saber utilizar recursos de la biblioteca 
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.3. Usar los servicios públicos de la 

comunidad. 2.03.06.      Conocer las fuentes de información de la comunidad
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.3. Usar los servicios públicos de la 

comunidad. 2.03.07.     Trabajar con los coordinadores de apoyo (p.ej., gestores de caso)
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.3. Usar los servicios públicos de la 

comunidad. 2.03.08.     Utilizar la oficina de correos
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN 2.4. Ir a visitar amigos y familiares.

2.04.01.     Acceder e interactuar con otros individuos a quienes la persona considera amigos o 

familia cercana (sin incluir el personal pagado)
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN 2.4. Ir a visitar amigos y familiares. 2.04.02.      Organizar y planificar visitas incluyendo la necesidad de apoyo para la visita
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN
2.5. Participar en las actividades 

comunitarias preferidas (parroquia, 

voluntariado…)

2.05.01.     Participar en actividades que el individuo valora de verdad

VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI
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INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.5. Participar en las actividades 

comunitarias preferidas (parroquia, 

voluntariado…) 2.05.02.     Ser voluntario de una organización de la comunidad

VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios.

2.06.01.     Promover la planificación de los productos a adquirir (calcular cantidades, valorar 

precios, etc.).  
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios. 2.06.02.      Realizar recados sencillos
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios. 2.06.03.     Conocer el coste aproximado de los alimentos y productos de limpieza básicos
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios. 2.06.04.     Realizar compras en tiendas y supermercados
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios. 2.06.05.     Conocer los diferentes métodos de pago así como las pautas de seguridad.
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios. 2.06.06.     Fomentar la autonomía en el pago y la devolución
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios. 2.06.07.     Hacer lista de la compra
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios. 2.06.08.     Conocer el valor de monedas y billetes
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios. 2.06.09.     Llamar para solicitar servicios
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.6. Ir de compras y adquirir bienes y 

servicios. 2.06.10.     Comprar a través de catálogos e Internet
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.7. Interactuar con miembros de la 

comunidad.

2.07.01.     Proporcionar un mayor conocimiento sobre la vida de las personas ciegas 

(desmitificación)
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.7. Interactuar con miembros de la 

comunidad.

2.07.02.     Facilitar la información necesaria que favorezca la pérdida del miedo a relacionarse 

con persona con deficiencia visual.
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.7. Interactuar con miembros de la 

comunidad.

2.07.03.     Proporcionar las indicaciones necesarias para apoyar a una persona ciega en su 

movilidad
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.7. Interactuar con miembros de la 

comunidad.

2.07.04.     Desarrollar habilidades comunicativas que favorezcan una comunicación espontánea y 

natural, y el uso de frases / palabras más descriptivas
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.7. Interactuar con miembros de la 

comunidad. 2.07.05.     Comunicarse de forma asertiva 
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.7. Interactuar con miembros de la 

comunidad. 2.07.06.     Saludar de forma adecuada 
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.7. Interactuar con miembros de la 

comunidad. 2.07.07.     Utilizar fórmulas de cortesía
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.7. Interactuar con miembros de la 

comunidad. 2.07.08.     Iniciar y mantener una conversación
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.8. Acceder a edificios y entornos 

públicos.

2.08.01.     Depositar una carta en el lugar adecuado, acertando el buzón que debe utilizar; local, 

provincial…
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.8. Acceder a edificios y entornos 

públicos. 2.08.02.     Enviar cartas o paquetes desde una oficina de correos
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.8. Acceder a edificios y entornos 

públicos. 2.08.03.     Hacer uso de lugares públicos tales como parques, oficinas de correos, tiendas...
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

INCLUSION SOCIAL 2.V.COMUN

2.8. Acceder a edificios y entornos 

públicos. 2.08.04.      Seguir las normas para entrar y utilizar las instalaciones 
VIDA EN COMUNIDAD PII 2. VIDA EN COMUNIDAD C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 3.APRENDIZ

3.1. Interactuar con otros en 

actividades de aprendizaje 3.01.01.     Entender a los otros HABILIDADES SOCIALES

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 3.APRENDIZ

3.1. Interactuar con otros en 

actividades de aprendizaje 3.01.02.     Seguir instrucciones HABILIDADES SOCIALES

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 3.APRENDIZ

3.1. Interactuar con otros en 

actividades de aprendizaje 3.01.03.      Comunicar que necesita ayuda HABILIDADES SOCIALES

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 3.APRENDIZ

3.1. Interactuar con otros en 

actividades de aprendizaje 3.01.04.     Llevarse bien con otros en un entorno de aprendizaje estructurado HABILIDADES SOCIALES

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.2. Participar en las decisiones 

educativas o de formación. 3.02.01.     Participar y elegir un curso o taller de formación FORMACION

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO
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DIMENSIONES DE CALIDAD 
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ESCALA 
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AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.2. Participar en las decisiones 

educativas o de formación. 3.02.02.     Planificar un programa de formación FORMACION

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.2. Participar en las decisiones 

educativas o de formación. 3.02.03.     Asistir a dicha formación e interactuar con los demás participantes y profesores FORMACION

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.2. Participar en las decisiones 

educativas o de formación. 3.02.04.     Comprender y expresar elecciones relacionadas con metas y elecciones de aprendizaje FORMACION

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.2. Participar en las decisiones 

educativas o de formación.

3.02.05.     Participar en la educación individual y planificación de programas o en el desarrollo de 

un plan individualizado FORMACION

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.3. Aprender y usar estrategias de 

solución de problemas. 3.03.01.     Pedir y aceptar ayuda HABILIDADES SOCIALES

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.3. Aprender y usar estrategias de 

solución de problemas. 3.03.02.     Saber resolver problemas reales e imprevistos HABILIDADES SOCIALES

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.3. Aprender y usar estrategias de 

solución de problemas. 3.03.03.     Saber cómo priorizar metas HABILIDADES SOCIALES

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.01.     Reconocer las diferentes partes de un dispositivo NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.02.     Realizar los primeros pasos para trabajar con el dispositivo NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.03.     Identificar los iconos del escritorio y sus principales funciones NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.04.     Trabajar con Microsoft Word en nivel básico NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.05.     Familiarizarse con el manejo y uso de los servicios Web NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.06.     Obtener una cuenta propia de correo electrónico NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.07.     Manejar el correo electrónico NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.08.     Abrir, responder, reenviar y adjuntar documentos NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.09.     Saber comunicarse mediante redes sociales NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.10.     Reconocer los posibles peligros de la Red NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.11.     Fomentar el manejo de los dispositivos y sus aplicaciones como fuente de información NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.12.     Aumentar el uso y control de la cámara y la galería NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender.

3.04.13.     Favorecer la capacidad de organizar un viaje usando el dispositivo y  la aplicación 

“Google Maps” NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.14.     Favorecer el cuidado interno y externo de los dispositivos NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.15.     Fomentar pautas de seguridad en el manejo de la tecnología NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender. 3.04.16.     Aumentar la accesibilidad mediante el control de los ajustes de los dispositivos NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.4. Usar tecnología para aprender.

3.04.17.     Participar en proyectos de desarrollo de  nuevas tecnologías aplicadas a la 

comunicación y a las habilidades académico funcionales   NUEVAS TECNOLOGIAS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
SI-NO

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.5. Acceder a los contextos 

educativos o de formación.

3.05.01.     Completar las tareas necesarias para poder acceder a oportunidades educativas de 

adultos FORMACION

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.5. Acceder a los contextos 

educativos o de formación.

3.05.02.     Localizar cursos o talleres ofrecidos por medio de diferentes fuentes de información 

de la comunidad FORMACION

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.5. Acceder a los contextos 

educativos o de formación. 3.05.03.     Obtener recursos para pagarse clases FORMACION

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO
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AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.5. Acceder a los contextos 

educativos o de formación.

3.05.04.     Conseguir el transporte o conseguir trasladarse a y desde los entornos educativos o de 

formación FORMACION

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.01.     Mantener y potenciar la orientación temporal, espacial y de la persona

ESTIMULACION 

COGNITIVA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.02.     Mantener y potenciar la atención

ESTIMULACION 

COGNITIVA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.03.     Mantener y potenciar la memoria visual

ESTIMULACION 

COGNITIVA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.04.     Mantener y potenciar la memoria auditiva

ESTIMULACION 

COGNITIVA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.05.     Mantener y potenciar el lenguaje

ESTIMULACION 

COGNITIVA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.06.     Mantener y potenciar el cálculo

ESTIMULACION 

COGNITIVA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.07.     Mantener y potenciar las capacidades de praxis

ESTIMULACION 

COGNITIVA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.08.     MANEJO DE DINERO: Pagar correctamente MANEJO DE DINERO

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.09.     MANEJO DE DINERO: Conocer los cambios o devoluciones MANEJO DE DINERO

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.10.     MANEJO DE DINERO: Conocer el valor de las monedas MANEJO DE DINERO

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.)

3.06.11.     MANEJO DE DINERO: Conocer el coste aproximado de los alimentos y productos 

básicos MANEJO DE DINERO

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.12.     MANEJO DE DINERO: Potenciar el conocimiento de los valores de monedas y billetes MANEJO DE DINERO

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.)

3.06.13.     MANEJO DE DINERO: Conocer los diferentes métodos de pago así como las pautas de 

seguridad correspondientes MANEJO DE DINERO

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.14.     MANEJO DE DINERO: Fomentar la autonomía en el pago y la devolución MANEJO DE DINERO

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.)

3.06.15.     MANEJO DE DINERO: Promover la planificación de los productos a adquirir (calcular 

cantidades, valorar precios, etc.) MANEJO DE DINERO

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI
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DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.)

3.06.16.     LECTOESCRITURA: Reconocer visualmente, de un modo global, el mayor número de 

palabras escritas, comprendiendo su significado LECTOESCRITURA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.)

3.06.17.     LECTOESCRITURA: Leer con fluidez y soltura palabras formadas por cualquier sílaba, 

comprendiendo inmediatamente su significado LECTOESCRITURA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.)

3.06.18.     LECTOESCRITURA: Adquirir soltura, fluidez y afición suficientes para leer textos largos, 

cuentos, periódicos... LECTOESCRITURA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.)

3.06.19.     LECTOESCRITURA: Trazar todas las letras del abecedario, unir las letras para formar 

sílabas y palabras y escribir frases LECTOESCRITURA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.)

3.06.20.     LECTOESCRITURA: Utilizar la escritura para distintas actividades de la vida diaria, 

resolver situaciones que requieren escribir y comunicarse LECTOESCRITURA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.21.     LECTOESCRITURA: Mejorar la velocidad lectora LECTOESCRITURA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.22.     LECTOESCRITURA: Mejorar la comprensión lectora LECTOESCRITURA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ

3.6. Aprender funciones intelectuales 

básicas (leer señales, contar el 

cambio, etc.) 3.06.23.     Participar en actividades de tipo académico funcional (actividades extralaborales)   LECTOESCRITURA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA

C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física.

3.07.01.     Adquirir hábitos de vida saludable y abandonar hábitos sedentarios  (tales como 

paseos, actividades de ocio de tipo deportivo…)

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física. 3.07.02.      Aplicar habilidades de salud y educación física a situaciones de la vida real

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física. 3.07.03.     Aprender sobre medicamentos y cómo tomarlos

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física. 3.07.04.     Aprender a aplicarse tratamientos especiales

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física. 3.07.05.     Seguir y mantener una dieta adecuada

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física. 3.07.06.     Reconocer necesidades de cuidado de la salud

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física. 3.07.07.     Curarse cortes y heridas leves

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física.

3.07.08.     Evitar peligros tales como el tráfico, productos domésticos tóxicos, personas con 

enfermedad contagiosa

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física. 3.07.09.     Aprender habilidades de seguridad para la comunidad y el hogar

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 3.APRENDIZ

3.7. Aprender habilidades de salud y 

educación física. 3.07.10.     Aprender a manejar protocolos de tratamiento médico y rutinas de vida saludable

PREVENCION DE 

RIESGOS

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.01.     Comprender las consecuencias y responsabilidades asociadas a las decisiones 

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.02.     Esforzarse en su independencia reconociendo su interdependencia con los otros

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.03.     Autorregular su conducta

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.04.     Expresar sus opiniones en una discusión.

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI
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AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.05.     Saber auto recompensarse

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.06.     Defender sus derechos

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.07.     Elegir según sus preferencias, intereses, deseos y necesidades

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.08.     Aplicar habilidades de autodeterminación a situaciones de la vida real 

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.09.     Utilizar habilidades de autodeterminación

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.8. Aprender habilidades de 

autodeterminación: 3.08.10.     Participar en grupos de autogestión y autodeterminación

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.9. Aprender estrategias de 

autodirección. 3.09.01.     Aplicar estrategias de autodirección a situaciones de la vida real

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.9. Aprender estrategias de 

autodirección. 3.09.02.     Aprender a recompensar a alguien por hacer una tarea o conseguir algo

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.9. Aprender estrategias de 

autodirección. 3.09.03.     Aprender a resolver conflictos

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 3.APRENDIZ

3.9. Aprender estrategias de 

autodirección. 3.09.04.     Aprender a mantener rutinas que son deseadas y eficaces en casa y en la comunidad

PROTECCION Y 

DEFENSA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.01.     Dimensiones previas al lenguaje/comunicación: Atención, memoria y seguimiento de 

instrucciones LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.02.     Mejorar el uso de resonadores y articulación LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.03.     Rehabilitar aspectos relacionados con la voz LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.04.     Estimular y desarrollar las capacidades de   interpretación de estímulos perceptivos 

visuales, auditivos, temporales y táctiles LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.05.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE COORDINACIÓN EN ÁREAS 

MOTRICES: Movimientos y coordinación general LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.06.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE COORDINACIÓN EN ÁREAS 

MOTRICES: Coordinación órganos fonadores LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.07.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE COMUNICACIÓN: Comprensión 

verbal LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.08.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE COMUNICACIÓN: Comprensión 

pictográfica LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.09.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE COMUNICACIÓN: Comprensión 

gestual LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.10.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE COMUNICACIÓN: Razonamiento LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.11.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDAD DE COMUNICACIÓN ORAL: Articulación 

y fonación LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.12.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDAD DE COMUNICACIÓN ORAL: Fluidez 

verbal LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.13.     Adquirir, potenciar y/o desarrollar la capacidad de comunicación pictográfica LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.14.     Adquirir, potenciar y/o desarrollar la capacidad de comunicación gestual LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.15.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE COMUNICACIÓN: Lectura LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.16.     ADQUIRIR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE COMUNICACIÓN: Escritura LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.17.     ESTIMULAR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE RETENCIÓN, EVOCACIÓN Y 

CAPTACIÓN DE IDEAS EN ÁREAS COGNOSCITIVAS: Memoria verbal  LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.18.     ESTIMULAR Y/O DESARROLLAR LAS CAPACIDADES DE RETENCIÓN, EVOCACIÓN Y 

CAPTACIÓN DE IDEAS EN ÁREAS COGNOSCITIVAS: Razonamiento abstracto LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.19.     Intervención sobre aspectos clínicos determinados. LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.20.     Acceder a las nuevas tecnologías como apoyo a la comunicación (uso de 

comunicadores, etc.) LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO
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DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.21.     SAAC: Saber manejar los materiales de comunicación creados LOGOPEDIA

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.22.     Mejorar la discriminación auditiva de ruidos y sonidos, fonemas y palabras COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.23.     Adquirir una correcta conducta respiratoria COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.24.     Adquirir un buen control de soplo del aire espirado COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.25.     Mejorar la habilidad motora de órganos bucofonoarticuladores COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.26.     Mejorar los aspectos prosódicos del habla: Entonación y ritmo COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.27.     Mejorar fonemas específicos COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.28.     Mejorar aspectos sintácticos tales como: longitud de las frases elaboradas y 

comprensión de las mismas COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.29.     Mejorar la complejidad de las estructuras comunicativas COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.30.     Ordenar y organizazar los enunciados COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.31.     Adquirir una mayor amplitud de vocabulario funcional COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 

3.10.32.     Contenido del lenguaje: Mejorar el establecimiento de categorías semánticas para 

favorecer la comprensión y la expresión de las mismas COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.33.     USO DEL LENGUAJE: Adquirir, si es necesario, las funciones del lenguaje COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.34.     USO DEL LENGUAJE: Mejorar el uso de las funciones del lenguaje COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 3.APRENDIZ 3.10.  Aprender a comunicarse 3.10.35. USO DEL LENGUAJE: Mejorar la competencia conversacional COMUNICACIÓN

PII 3. APRENDIZAJES A LO 

LARGO DE LA VIDA
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO

4.1. Acceder y recibir adaptaciones 

en el trabajo o tarea.
4.01.01.     Identificar y organizar adaptaciones razonables en el lugar de trabajo

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO

4.1. Acceder y recibir adaptaciones 

en el trabajo o tarea.
4.01.02.     Recomendar adaptaciones

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO

4.1. Acceder y recibir adaptaciones 

en el trabajo o tarea.
4.01.03.     Resolver problemas relacionados con la adaptación

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO

4.1. Acceder y recibir adaptaciones 

en el trabajo o tarea. 4.01.04. Conseguir recursos para llevar a cabo la adaptación APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO

4.2. Aprender y usar habilidades 

específicas de trabajo.

4.02.01.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO: Localizar zonas 

específicas del trabajo, como el servicio, áreas de descanso… APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO

4.2. Aprender y usar habilidades 

específicas de trabajo.

4.02.02.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO: Ir directamente a la zona 

de trabajo que tiene asignada al llegar APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO

4.2. Aprender y usar habilidades 

específicas de trabajo.

4.02.03.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. INICIATIVA: Mostrarse dispuesto para realizar cualquier 

tarea APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO

4.2. Aprender y usar habilidades 

específicas de trabajo.

4.02.04.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. INICIATIVA: Mostrarse dispuesto a realizar trabajos 

adicionales APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO

4.2. Aprender y usar habilidades 

específicas de trabajo.

4.02.05.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. INICIATIVA: Intentar resolver un problema del trabajo 

antes de pedir ayuda APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.2. Aprender y usar habilidades 

específicas de trabajo.
4.02.06.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Ser responsable en sus tareas

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO
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DERECHOS 4. EMPLEO

4.2. Aprender y usar habilidades 

específicas de trabajo.

4.02.07.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Respetar y cumplir las normas del 

taller APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.2. Aprender y usar habilidades 

específicas de trabajo.
4.02.08.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Limpiar áreas de trabajo

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.2. Aprender y usar habilidades 

específicas de trabajo.

4.02.09.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Adquirir habilidades de trabajo 

generalizadas APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.01.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Hablar con sus 

compañeros sólo cuando no interfiere en el trabajo APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.
4.03.02.     RELACIONES. COMUNICACIÓN: Participar en conversaciones con sus compañeros

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.03.     RELACIONES. COMUNICACIÓN: Hablar con sus compañeros para resolver problemas o 

desacuerdos APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.
4.03.04.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Respetar a compañeros y encargados

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.05.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Evitar estorbar el trabajo de sus 

compañeros APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.
4.03.06.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Evitar gritar durante el trabajo

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.
4.03.07.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Utilizar un lenguaje educado

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.
4.03.08.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Evitar discusiones

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.07.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Solicitar ayuda de sus compañeros, de 

forma educada APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.08.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Dar instrucciones simples a compañeros 

que necesitan orientación en una tarea APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.09.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Valorar de forma positiva la labor realizada 

por sus compañeros APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.10.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Prestar su material de trabajo o 

herramientas a sus compañeros APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.11.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Pedir permiso para utilizar material de sus 

compañeros y devolverlo en buen estado APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.12.     RELACIONES. COMPAÑERISMO/CORTESÍA: Solicitar permiso antes de entrar en 

despachos o áreas privadas APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.
4.03.13.     RELACIONES. TRABAJO EN EQUIPO: Ayudar a los demás en sus tareas si lo necesitan

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.

4.03.14.     RELACIONES. TRABAJO EN EQUIPO: Aceptar ayuda, si la necesita, para realizar una 

tarea APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.3.  Interactuar con compañeros de 

trabajo.
4.03.15.     RELACIONES. TRABAJO EN EQUIPO: Trabajar con otras personas en una tarea

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.01.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. ASISTENCIA Y HORARIOS: Justificar sus faltas de asistencia 

y retrasos ante el encargado APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.
4.04.02.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. ASISTENCIA Y HORARIOS: Respetar horarios APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.03.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. ASISTENCIA Y HORARIOS: Pedir permiso si debe 

abandonar el taller durante el horario laboral APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.04.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. ASISTENCIA Y HORARIOS: Ausentarse de su puesto de 

trabajo sólo por causas justificadas APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.
4.04.05.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Obedecer las órdenes dadas APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.06.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Informar de los problemas ocurridos 

en la realización de las tareas (accidentes, averías…) APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.
4.04.07.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Asumir errores APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.08.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Cuando termina una tarea hacérselo 

saber al encargado APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.09.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Aceptar las consecuencias derivadas 

de su mala actuación en el trabajo APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO
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DERECHOS 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.
4.04.10.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Pedir formación cuando la necesita APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.11.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. INICIATIVA: Solicitar ayuda o indicaciones cuando las 

necesita APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.
4.04.12.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. INICIATIVA: Demandar trabajo o materiales si los termina APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.13.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. INICIATIVA: Hacer sugerencias para mejorar el trabajo o 

las condiciones del mismo APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.14.     RELACIONES. COMUNICACIÓN: Pedir ayuda al encargado para resolver cuestiones 

personales que afecten al trabajo APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.

4.04.15.     RELACIONES. COMUNICACIÓN: Plantear al encargado sus quejas acerca de las 

situaciones laborales APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 4. EMPLEO
4.4. Interactuar con supervisores y 

preparadores.
4.04.16.     RELACIONES. COMUNICACIÓN: Solicitar adecuadamente ser recibido por su jefe

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.5. Completar tareas relativas al 

trabajo con una velocidad aceptable.

4.05.01.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Disminuir la 

distracción APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.5. Completar tareas relativas al 

trabajo con una velocidad aceptable.

4.05.02.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Disminuir la 

tendencia a la frustración APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.5. Completar tareas relativas al 

trabajo con una velocidad aceptable.

4.05.03.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Mantener un 

ritmo y constancia en el trabajo APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.5. Completar tareas relativas al 

trabajo con una velocidad aceptable.

4.05.04.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Continuar 

trabajando hasta que acaba una tarea APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.5. Completar tareas relativas al 

trabajo con una velocidad aceptable.

4.05.05.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Trabajar con 

mayor rapidez después de realizar las mismas tareas repetidamente APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.5. Completar tareas relativas al 

trabajo con una velocidad aceptable.

4.05.06.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Trabajar con 

mayor rapidez cuando el tiempo es limitado o cuando hay fecha APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.5. Completar tareas relativas al 

trabajo con una velocidad aceptable.

4.05.07.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Lograr realizar un 

trabajo a la misma velocidad que lo hace un trabajador cualquiera APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.6. Completar tareas relativas al 

trabajo con una calidad aceptable.

4.06.01.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Discriminar cuál es la calidad 

aceptable del trabajo APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.6. Completar tareas relativas al 

trabajo con una calidad aceptable.

4.06.02.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Responsabilizarse de realizar las 

tareas con calidad APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.6. Completar tareas relativas al 

trabajo con una calidad aceptable.
4.06.03.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. RESPONSABILIDAD: Iniciar y finalizar las tareas propuestas

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.6. Completar tareas relativas al 

trabajo con una calidad aceptable.

4.06.04.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Reunir los 

materiales necesarios para iniciar y completar una tarea APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.6. Completar tareas relativas al 

trabajo con una calidad aceptable.

4.06.05.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Realizar una tarea 

de varios pasos en el orden correcto APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.6. Completar tareas relativas al 

trabajo con una calidad aceptable.

4.06.06.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Respetar y 

aceptar las instrucciones que se le indican APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.6. Completar tareas relativas al 

trabajo con una calidad aceptable.

4.06.07.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Corregir su forma 

de realizar una tarea cuando se le indica APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.6. Completar tareas relativas al 

trabajo con una calidad aceptable.

4.06.08.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Detectar errores y 

rectificar APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DERECHOS 4. EMPLEO

4.6. Completar tareas relativas al 

trabajo con una calidad aceptable.

4.06.09.     ACTITUD ANTE EL EMPLEO. MOTIVACIÓN Y EJECUCIÓN DE TAREAS: Continuar 

trabajando cuando existen ruidos u otras distracciones APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO
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DERECHOS 4. EMPLEO 4.7. Cambiar tareas de trabajo. 4.07.01.     Incorporar diferentes tareas a un trabajo para ajustarse a un nuevo encargo APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO 4.7. Cambiar tareas de trabajo.
4.07.02.     Mejorar la respuesta ante una situación en la que la persona es requerida para hacer 

otro trabajo APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO 4.7. Cambiar tareas de trabajo.
4.07.03.     Mejorar la respuesta a los cambios del programa o a algo atípico sucedido durante el 

día APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.8. Buscar información y ayuda de la 

empresa.
4.08.01.     Conseguir información APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.8. Buscar información y ayuda de la 

empresa.
4.08.02.     Identificar la información que es importante conocer APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

DERECHOS 4. EMPLEO
4.8. Buscar información y ayuda de la 

empresa.
4.08.03.     Comunicar la necesidad de información o de ayuda para obtener la información APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO C.E. NO

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.01.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Seleccionar trabajos que se correspondan con sus habilidades

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.02.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Cumplimentar una solicitud de empleo.

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.03.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Pedir una carta de recomendación

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo

4.09.04.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Contar con el material necesario para solicitar un puesto de 

trabajo

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.05.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Solicitar un certificado de empresa

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.06.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Preparar el curriculum vitae

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo

4.09.07.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Informarse acerca de las ofertas de trabajo, conocer los 

recursos normalizados para la búsqueda de empleo: INEM, SGC...

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.08.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Indicar las preferencias de trabajo

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.09.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Aceptar una oferta de trabajo

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.10.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Sacar y sellar la cartilla del paro

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.11.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Acudir a las oficinas de empleo

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.12.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Buscar ofertas de empleo en los diferentes medios

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.13.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Obtener información laboral acerca de un puesto de trabajo

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.14.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Preparación de un puesto de empleo público (Oposiciones)

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.15.     BÚSQUEDA DE EMPLEO: Conocer sus derechos y deberes como trabajador

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.16.     ENTREVISTAS: Solicitar una entrevista

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.17.     ENTREVISTAS: Puntualidad y vestimenta adecuada

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

AUTODETERMINACION 4. EMPLEO
4.9. Aprender a buscar empleo 4.09.18.     ENTREVISTAS: Contestar y hacer preguntas en la entrevista

BUSQUEDA DE 

EMPLEO PII 4. EMPLEO
C.E.

SI

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.01.     MANIPULADOS: Plegar 

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.02.     MANIPULADOS: Ensobrar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.03.     MANIPULADOS: Insertar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.04.     MANIPULADOS: Alzar 

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.05.     MANIPULADOS: Encolar con pincel

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.06.     MANIPULADOS: Colocar cinta adhesiva

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO
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DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.07.     MANIPULADOS: Anudar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.08.     MANIPULADOS: Montar cajas

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.09.     MANIPULADOS: Cerrar cajas

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.10.     MANIPULADOS: Empaquetar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.11.     MANIPULADOS: Colocar etiquetas

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.12.     MANIPULADOS: Cortar con tijeras o cúter

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.13.     MANIPULADOS: Enroscar, desenroscar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.14.     MANIPULADOS: Cuñar manualmente

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales

4.10.15.     MANIPULADOS: Usar máquinas sencillas (grapadora, destornillador manual, 

precintadora…) APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales

4.10.16.     MANIPULADOS: Usar máquinas complejas (traspalé, retractiladora, grapadora o 

destornillador eléctricos...) APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.17.     MANIPULADOS: Paletizar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.18.     MANIPULADOS: Flejar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.19.     MANIPULADOS: Contar (sobres, fundas,...)

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.20.     MANIPULADOS: Contrapear

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.21.     MANIPULADOS: Repartir material de trabajo entre compañeros

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.22.     MANIPULADOS: Montar estuches

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.23.     MANIPULADOS: Rehacer trabajo incorrecto

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.24.     MANIPULADOS: Interpretar órdenes de trabajo

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.25.     MANIPULADOS: Trabajar en cadena

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.26.     LIMPIEZA/COCINA: Barrer y fregar suelo

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.27.     LIMPIEZA/COCINA: Fregar loza

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.28.     LIMPIEZA/COCINA: Poner mesas

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.29.     LIMPIEZA/COCINA: Doblar servilletas

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.30.     LIMPIEZA/COCINA: Poner lavadora, secadora…

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.31.     LIMPIEZA/COCINA: Planchar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.32.     LIMPIEZA/COCINA: Cortar pan

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.33.     LIMPIEZA/COCINA: Pelar patatas

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.34.     LIMPIEZA/COCINA: Lavar verduras

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.35.     LIMPIEZA/COCINA: Manejar maquinaria compleja: lavavajillas, batidora, pelapatatas…

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.36.     JARDINERÍA Y MANTENIMIENTO: Desbrozar hierba

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO
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DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.37.     JARDINERÍA Y MANTENIMIENTO: Cortar hierba manualmente

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.38.     JARDINERÍA Y MANTENIMIENTO: Cortar hierba con cortacéspedes

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.39.     JARDINERÍA Y MANTENIMIENTO: Podar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.40.     JARDINERÍA Y MANTENIMIENTO: Pintar

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.41.     JARDINERÍA Y MANTENIMIENTO: Realizar trabajos de albañilería

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.42.     JARDINERÍA Y MANTENIMIENTO: Realizar trabajos de soldadura

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.43.     JARDINERÍA Y MANTENIMIENTO: Realizar pequeñas reparaciones

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.44. LAVANDERIA: Poner lavadora

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.45. LAVANDERIA: Poner secadora

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.46. LAVANDERIA: Doblar ropa

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.47. LAVANDERIA: Clasificar la ropa según usuarios

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.48. LAVANDERIA: Recoger manteles y servilletas de los comedores

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

DESARROLLO PERSONAL 4. EMPLEO
4.10. Adquirir habilidades 

instrumentales
4.10.49. LAVANDERIA: Desechar prendas que no estén en buen estado

APOYO EN TALLER PII 4. EMPLEO
C.E.

NO

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.1. Tomar la medicación.
5.01.01.     Fomentar la autonomía en el control de la medicación (conocer dosis, efectos, 

cuidados y precauciones, etc.)
MEDICACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.1. Tomar la medicación. 5.01.02.     Conocer los productos de apoyo que existen para mejorar el control de la posología MEDICACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.1. Tomar la medicación. 5.01.03.     Rellenar una caja de pastillas MEDICACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.1. Tomar la medicación. 5.01.04.     Aprender sobre los medicamentos que se toman MEDICACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.1. Tomar la medicación. 5.01.05.     Reconocer etiquetas MEDICACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.1. Tomar la medicación. 5.01.06.     Reponer medicaciones y prescripciones MEDICACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.1. Tomar la medicación. 5.01.07.     Utilizar avisos u horarios para tomar la medicación MEDICACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.1. Tomar la medicación. 5.01.08.     Preparar los medicamentos para tomar cuando las pastillas no pueden ser tragadas MEDICACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.1. Tomar la medicación.

5.01.09. Reconocer e informar de posibles efectos secundarios a los cuidadores o médicos
MEDICACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.01.     Conocer el uso correcto de los diferentes productos de apoyo (muletas, bastones, 

andadores, etc.)

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.02.     Aumentar la seguridad en los distintos movimientos y transferencias en el hogar

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.03.     Levantar adecuadamente cajas y otros pesos

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.04.     Transportar adecuadamente cajas y otros pesos

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.05.     Sentarse correctamente

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.06.     Trabajar de pie con la postura adecuada

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.07.     Conocer las lesiones más habituales

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.08.     Conocer los métodos para paliar los efectos del ruido

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.09.     Identificar riesgos e informar de ellos

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.10.     Conocer las normas de seguridad

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI
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BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.11.     Buscar ayuda si alguien se lesiona

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.12.     Respetar las señales de prohibición y peligro

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.13.     Respetar las normas contraincendios

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.14.     SEGURIDAD. CUIDADO PERSONAL: Cuidar su aspecto para ir al trabajo

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.15.     SEGURIDAD. CUIDADO PERSONAL: Ponerse la bata antes de iniciar la actividad, para 

proteger la ropa

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.16.     SEGURIDAD. CUIDADO PERSONAL: Utilizar ropa adecuada a la temperatura ambiental

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.17.     SEGURIDAD. CUIDADO PERSONAL: Utilizar material de seguridad cuando es necesario

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.18.     SEGURIDAD. CUIDADO  DEL PUESTO DE TRABAJO Y ÚTILES: Mantener limpio y 

ordenado el puesto de trabajo y materiales

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.19.     SEGURIDAD. CUIDADO  DEL PUESTO DE TRABAJO Y ÚTILES: Guardar las herramientas 

y el material en lugar seguro

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.20.     SEGURIDAD. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES: Moverse con precaución, sin lesionarse o 

lesionar

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.21.     SEGURIDAD. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES: Mantener la prudencia adecuada para 

evitar caídas

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.22.     SEGURIDAD. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES: Mantener la prudencia adecuada para 

evitar golpes

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.23.     SEGURIDAD. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES: Mantener la prudencia adecuada para 

evitar cortes

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.24.     SEGURIDAD. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES: Mantener la seguridad y prudencia 

indicada con las herramientas y maquinaria

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.25.     SEGURIDAD. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES: Utilizar sólo las máquinas y herramientas 

que se le permite utilizar

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.26.     SEGURIDAD. MANIPULACIÓN DE CARGAS: Levantar adecuadamente cajas y otros 

pesos

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.

5.02.27.     SEGURIDAD. MANIPULACIÓN DE CARGAS: Transportar adecuadamente cajas y otros 

pesos

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.28.     SEGURIDAD. HIGIENE POSTURAL: Sentarse correctamente

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.29.     SEGURIDAD. HIGIENE POSTURAL: Trabajar de pie en postura adecuada

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.30.     SEGURIDAD. IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS: Identificar riesgos e informar de ellos

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.31.     SEGURIDAD. IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS: Buscar ayuda si alguien se lesiona

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.32.     SEGURIDAD. IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS: Respetar señales de prohibición y peligro

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.33.     SEGURIDAD. IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS: Respetar las normas contraincendios

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.34.     Prestar atención a las señales de precaución en la calle EDUCACION VIAL PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.35.     Conocer y utilizar correctamente las señales luminosas de un semáforo EDUCACION VIAL PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.36.     Cruzar por el paso de cebra EDUCACION VIAL PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.37.     Cruzar calles por los pasos subterráneos o elevados EDUCACION VIAL PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.38.     Caminar a una distancia prudencial del tráfico EDUCACION VIAL PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.39.     Conocer las indicaciones de un agente EDUCACION VIAL PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.40.     Identificar y utilizar correctamente la acera, la calzada, el carril y el arcén EDUCACION VIAL PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI
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BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.41.     Utilizar los dispositivos de prevención de accidentes en cada vehículo EDUCACION VIAL PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.2. Evitar riesgos para la salud y la 

seguridad.
5.02.42.     Reaccionar ante una situación de emergencia con calma EDUCACION VIAL PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.3. Obtener servicios de cuidado 

para la salud.
5.03.01.     Conocer para qué sirve la tarjeta sanitaria VIDA EN COMUNIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.3. Obtener servicios de cuidado 

para la salud.
5.03.02.     Conocer cómo pedir cita (por teléfono, en persona y/o web) VIDA EN COMUNIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.3. Obtener servicios de cuidado 

para la salud.
5.03.03.     Avisar en máquina al llegar al centro VIDA EN COMUNIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.3. Obtener servicios de cuidado 

para la salud.
5.03.04.     Fomentar la autonomía a la hora de buscar las recetas a la farmacia VIDA EN COMUNIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.3. Obtener servicios de cuidado 

para la salud.
5.03.05.     Conocer y usar los servicios de salud comunitarios   VIDA EN COMUNIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.4. Andar y moverse: moverse por el 

entorno.
5.04.01.     Adquirir hábitos de vida saludables y abandonar hábitos sedentarios  NOS MOVEMOS PII 5. SALUD Y SEGURIDAD SI-NO SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.4. Andar y moverse: moverse por el 

entorno.
5.04.02.     Bajar peso  NOS MOVEMOS PII 5. SALUD Y SEGURIDAD SI-NO SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.4. Andar y moverse: moverse por el 

entorno.
5.04.03.     Mejorar determinadas patologías NOS MOVEMOS PII 5. SALUD Y SEGURIDAD SI-NO SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.4. Andar y moverse: moverse por el 

entorno.
5.04.04.     Mantener o mejorar la movilidad NOS MOVEMOS PII 5. SALUD Y SEGURIDAD SI-NO SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.4. Andar y moverse: moverse por el 

entorno.
5.04.05.     Participar en actividades que fomenten la actividad física NOS MOVEMOS PII 5. SALUD Y SEGURIDAD SI-NO SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.01.     Conocer los recursos sanitarios en el entorno

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.

5.05.02.     Fomentar pautas de actuación en caso de diferentes situaciones de emergencia: 

incendio, atragantamiento, caída, intoxicación, etc.

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.03.     Conocer los números de teléfono de emergencias

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.04.     Conocer las principales medidas de prevención de accidentes

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.05.     Conocer los teléfonos de urgencia para cada situación

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.06.     Saber cómo tiene que reaccionar en caso de escape de gas

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.07.     Saber reaccionar en caso de fuego

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.08.     Saber reaccionar ante una quemadura

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.09.     Saber reaccionar ante una caída

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.10.     Saber reaccionar ante un corte

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.11.     Saber reaccionar ante un atragantamiento

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.5. Aprender a acceder a los 

servicios de emergencias.
5.05.12.     Sabe cómo actuar en caso de accidente

PREVENCION DE 

RIESGOS
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.6. Mantener una dieta nutritiva. 5.06.01.     Conocer los diferentes grupos de alimentos así como sus características
DIETETICA Y 

NUTRICION
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.6. Mantener una dieta nutritiva. 5.06.02.     Conocer las bases de una alimentación equilibrada
DIETETICA Y 

NUTRICION
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.6. Mantener una dieta nutritiva.
5.06.03.     Adquirir los conocimientos necesarios para llevar una alimentación adecuada ante la 

presencia de una determinada patología

DIETETICA Y 

NUTRICION
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.6. Mantener una dieta nutritiva.
5.06.04.     Adquirir las habilidades necesarias para desarrollar unos hábitos correctos en la mesa 

a la hora de servir la comida, uso de los cubiertos …

DIETETICA Y 

NUTRICION
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S 5.6. Mantener una dieta nutritiva.
5.06.05.     Conocer las indicaciones que se encuentran en los envases de los alimentos, así como 

la mejor manera para su conservación

DIETETICA Y 

NUTRICION
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.7. Mantener la salud y una buena 

forma física.
5.07.01.     Favorecer el desarrollo motor del individuo PSICOMOTRICIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.7. Mantener la salud y una buena 

forma física.

5.07.02.     Lograr la integración del esquema corporal: conocer y tener conciencia de nuestro 

cuerpo tanto en movimiento como en estático
PSICOMOTRICIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI
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BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.7. Mantener la salud y una buena 

forma física.
5.07.03.     Dominar el equilibrio PSICOMOTRICIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.7. Mantener la salud y una buena 

forma física.
5.07.04.     Controlar las coordinaciones globales y segmentarias PSICOMOTRICIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR FISICO 5. SALUD Y S
5.7. Mantener la salud y una buena 

forma física.
5.07.05.     Controlar la inhibición voluntaria (el individuo debe ser capaz de quedarse quieto) PSICOMOTRICIDAD PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E. SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.01.     Aumentar el bienestar emocional. “Vivenciar la alegría” RELAJACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional.

5.08.02.     Adquirir un patrón respiratorio adecuado, y generalizarlo a las diferentes posturas y 

situaciones
RELAJACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional.

5.08.03.     Afrontar el estrés y la ansiedad, controlando los aumentos de la activación fisiológica 

que éstos provocan
RELAJACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional.

5.08.04.     Alcanzar un estado de bienestar físico y psicológico a través de diferentes formas de 

relajación
RELAJACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional.

5.08.05.      Aprender a detectar los síntomas de tensión física y malestar psicológico (respiración 

más rápida, taquicardia, sudoración…)
RELAJACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional.

5.08.06.     Interiorizar los ejercicios para poder realizarlos de manera autoaplicada cuando los 

usuarios detecten los primeros síntomas de ansiedad
RELAJACION PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.07.     Conocer sus puntos fuertes y débiles

HABILIDADES SOCIALES
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.08.     Estar seguro de sí mismo y orgulloso de sus logros

HABILIDADES SOCIALES
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.09.     Conocer sus propios sentimientos  y emociones

HABILIDADES SOCIALES
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.10.     Tener una actitud positiva hacia sí mismo

HABILIDADES SOCIALES
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.11.     Creer que tiene un buen número de buenas cualidades

HABILIDADES SOCIALES
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.12.     Cambiar pensamientos negativos por pensamientos positivos

HABILIDADES SOCIALES
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.13.     DUELO: Apoyo para la aceptación de la pérdida

TALLER DE DUELO
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.14.     DUELO: Conocer el concepto de duelo, sus etapas y sus manifestaciones

TALLER DE DUELO
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional. 5.08.15.     DUELO Conocer los tipos de duelo y los principales síntomas

TALLER DE DUELO
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional.

5.08.16.     DUELO: Proporcionar estrategias  para manejar las emociones durante el proceso de 

duelo

TALLER DE DUELO
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional.

5.08.17.     DUELO: Proporcionar estrategias/herramientas  para afrontar la ansiedad durante el  

proceso de duelo 

TALLER DE DUELO
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI

BIENESTAR EMOCIONAL 5. SALUD Y S
5.8. Mantener bienestar emocional.

5.08.18.     DUELO: Favorecer la expresión de sentimientos en torno a la pérdida de un ser 

querido

TALLER DE DUELO
PII 5. SALUD Y SEGURIDAD C.E.

SI
RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.1. Relacionarse con personas de la 

vivienda.
HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E. SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES

6.2. Participar en actividades 

recreativas o de ocio con otros.
6.02.01.     Tomar parte en actividades recreativas. ACTIVIDADES LUDICAS PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES SI-NO

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES

6.2. Participar en actividades 

recreativas o de ocio con otros.
6.02.02.     Tomar parte en actividades deportivas DEPORTES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES SI-NO

SI

INCLUSION SOCIAL 6. A.SOCIALES

6.2. Participar en actividades 

recreativas o de ocio con otros.
6.02.03.     Participar en salidas por el entorno VISITAS / SALIDAS PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES SI-NO

SI
RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.3. Relacionarse con personas fuera 

de la vivienda.
HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E. SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.4. Hacer y conservar amistades. HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES

6.5. Comunicarse con otros acerca de 

las necesidades personales. 
6.05.01.     Informar a otros de problemas personales o deseos. HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI
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RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.01.     Iniciar y mantener conversación HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.02.     Saber opinar sobre algo HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.03.     Respetar opiniones, gustos y preferencias de otros HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.04.     Respetar la intimidad de los espacios privados HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.05.     Respetar pertenencias de otros HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.06.     Mantener distancia al hablar HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.07.     Buscar y mantener la mirada HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.08.     Expresar con gestos sus distintas emociones: alegría, tranquilidad, tristeza, enfado… HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.09.     Adecuar el tono de voz a las distintas situaciones cotidianas HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.10.     Respetar el turno de palabra HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.11.     Pedir y aceptar ayuda HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.12.     Saber expresar deseos, necesidades, sentimientos y quejas HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.13.     Saludar de forma adecuada HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.14.     Conocer y utilizar fórmulas de cortesía HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.6. Utilizar las habilidades sociales 

apropiadas.  
6.06.15.     Comunicarse de forma asertiva HABILIDADES SOCIALES PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

SI

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.7. Implicarse en relaciones de amor 

e íntimas: 
6.07.01.     Iniciar y mantener una relación especial, íntima o romántica AFECTIVIDAD PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.7. Implicarse en relaciones de amor 

e íntimas: 
6.07.02.     Planificar actividades de encuentros íntimas con otros AFECTIVIDAD PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.7. Implicarse en relaciones de amor 

e íntimas: 
6.07.03.     Mantener relaciones íntimas AFECTIVIDAD PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.7. Implicarse en relaciones de amor 

e íntimas: 
6.07.04.     Aprender actividades relativas a relaciones íntimas tales como habilidades para ligar AFECTIVIDAD PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.7. Implicarse en relaciones de amor 

e íntimas: 
6.07.05.     Comprender las limitaciones personales AFECTIVIDAD PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

NO

RELACIONES 

INTERPERSONALES 6. A.SOCIALES
6.7. Implicarse en relaciones de amor 

e íntimas: 
6.07.06.     Respetar al compañero AFECTIVIDAD PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES C.E.

NO

INCLUSION SOCIAL 6. A.SOCIALES
6.8. Dedicarse al trabajo de 

voluntariado.
6.08.01.     Aprender cómo aplicar las propias habilidades al esfuerzo común VOLUNTARIADO PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES SI-NO NO

INCLUSION SOCIAL 6. A.SOCIALES
6.8. Dedicarse al trabajo de 

voluntariado.
6.08.02.     Participar con otros en proyectos organizados. VOLUNTARIADO PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES SI-NO NO

INCLUSION SOCIAL 6. A.SOCIALES
6.8. Dedicarse al trabajo de 

voluntariado.
6.08.03.     Contacta con un grupo de la comunidad que busque voluntarios VOLUNTARIADO PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES SI-NO NO

INCLUSION SOCIAL 6. A.SOCIALES
6.8. Dedicarse al trabajo de 

voluntariado.
6.08.04.     Participar como voluntario en actividades de ocio y tiempo libre externas   VOLUNTARIADO PII 6. ACTIVIDADES SOCIALES SI-NO NO

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.01.     Saber autorregular su conducta

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.02.     Expresar sus opiniones en una discusión acerca del trabajo

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.03.     Saber auto recompensarse

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.04.     Defender sus derechos

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.05.     Elegir según sus preferencias , intereses, deseos y necesidades

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI
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AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.06.     Defenderse de agresiones físicas

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.07.     Defenderse de agresiones verbales

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.08.     Responder de forma negativa a una petición

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.09.     Comunicar que se ha sentido ofendida

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.10.     Negarse a hacer algo malo

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.11.     Plantear quejas

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.12.     Controlar la  ira

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.13.     Manifestar rechazo verbal o no verbal

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.14.     No creerse cualquier cosa que le cuenten

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.15.     No mentir para justificarse

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.16.     Hacer reclamaciones en supermercados y bancos

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.17.     Cumplir y velar por las normas de convivencia en las residencias

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.18.     Conocer las normas y consecuencias de no cumplirlas

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.19.     Cumplir las normas del centro

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.20.     Cumplir las normas y convenciones sociales

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.21.     Evitar peleas

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.22.     Seguir las indicaciones dadas por una persona responsable

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.23.     Obedecer las normas en casa y en el trabajo

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.24.     Esperar su turno en una actividad que realiza con otros

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.25.     Respetar las normas tanto en su casa como en su vida social

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.26.     Conocer las leyes básicas

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.27.     Obedecer las leyes que conoce

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.28.     Tomar decisiones y comprender sus consecuencias

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.29.     Elegir entre varias opciones

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.30.     Aceptar y rechazar una opción

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.31.     Tomar decisiones importantes

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.1. Defenderse ante los demás. 7.01.32.     Saber defenderse de agresiones físicas y verbales

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.01.     Conocer la asignación de presupuesto para compras

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.02.     Administrar el dinero asignado para compras (diario, semanal, mensual)

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.03.     Ajustarse a la economía disponible

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI
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AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.04.     Justificar los gastos 

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.05.     Concienciar sobre el cuidado con las máquinas tragaperras, el bingo

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.06.     Sensibilizar sobre los riesgos y consecuencias del uso del dinero en el juego

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.07.     Presupuestar el dinero

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.08.     Vigilar las cuentas bancarias

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.09.     Lograr las ayudas que pueda necesitar para asegurar el manejo responsable del dinero

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.10.     Reducir la posibilidad de explotación

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.2. Manejar dinero y finanzas 

personales.
7.02.11.     Apoyar el aprendizaje y aplicación de decisiones positivas y estrategias de protección

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.3. Protegerse a sí mismo de la 

explotación.
7.03.01.     Identificar cuándo un explotador está intentando obtener una ganancia injusta

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.3. Protegerse a sí mismo de la 

explotación.
7.03.02.     Actuar para impedir al explotador obtener la ganancia

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.3. Protegerse a sí mismo de la 

explotación.
7.03.03.     Aprender y practicar habilidades para reconocer y evitar la explotación

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.3. Protegerse a sí mismo de la 

explotación.
7.03.04.     Planificar medidas contra la explotación

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.4. Ejercer responsabilidades 

legales.

7.04.01.     Respetar las normas de convivencia en la comunidad y conocer las consecuencias de 

no cumplirlas 

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.4. Ejercer responsabilidades 

legales.
7.04.02.     Respetar las normas en el trabajo y conocer las consecuencias de no cumplirlas

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.4. Ejercer responsabilidades 

legales.
7.04.03.     Saber evitar peleas

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.4. Ejercer responsabilidades 

legales.
7.04.04.     Seguir las indicaciones dadas por una persona responsable

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.4. Ejercer responsabilidades 

legales.
7.04.05.     Respetar las normas en casa y conocer las consecuencias de no cumplirlas

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.4. Ejercer responsabilidades 

legales.
7.04.06.     Esperar su turno en una actividad que realiza con otros

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.4. Ejercer responsabilidades 

legales.
7.04.07.     Conocer las leyes básicas

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.4. Ejercer responsabilidades 

legales.
7.04.08.     Respetar las leyes que conoce

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.4. Ejercer responsabilidades 

legales.
7.04.09.     Ejercer responsabilidades tales como votar

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO

7.5. Pertenecer y participar en 

organizaciones de autodefensa o 

autoayuda. 

7.05.01.     Participar en las actividades de las organizaciones de autodefensa y autoapoyo PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO

7.5. Pertenecer y participar en 

organizaciones de autodefensa o 

autoayuda. 

7.05.02.     Identificar grupos de apoyo en situaciones vitales PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO

7.5. Pertenecer y participar en 

organizaciones de autodefensa o 

autoayuda. 

7.05.03.     Participar en organizaciones de autodefensa así como ser miembro de un consejo 

asesor
PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.6. Obtener servicios legales. 7.06.01.     Ponerse en contacto con un abogado para solicitarle consejo legal 

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.6. Obtener servicios legales. 7.06.02.     Contratar un abogado para que se ocupe de los procedimientos legales

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.6. Obtener servicios legales. 7.06.03.     Identificar ayuda legal cuando lo necesita

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.7. Hacer elecciones y tomar 

decisiones.
7.07.01.     Tomar decisiones y comprender sus consecuencias

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.7. Hacer elecciones y tomar 

decisiones.
7.07.02.     Elegir entre varias opciones

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI
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AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.7. Hacer elecciones y tomar 

decisiones.
7.07.03.     Aceptar y rechazar una opción

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.7. Hacer elecciones y tomar 

decisiones.
7.07.04.     Tomar decisiones importantes

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.7. Hacer elecciones y tomar 

decisiones.

7.07.05.     Entender que las elecciones y las decisiones están relacionadas con consecuencias y 

responsabilidades

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.7. Hacer elecciones y tomar 

decisiones.
7.07.06.     Identificar personas o cosas que influyen en las elecciones y decisiones

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

AUTODETERMINACION 7. PROTECCIO
7.7. Hacer elecciones y tomar 

decisiones.

7.07.07.     Evaluar las oportunidades de hacer elecciones y decisiones y el tipo o nivel de 

importancia

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.8. Defender a otros: ayudar a otros 

a defenderse.
7.08.01.     Saber defenderse de agresiones físicas y verbales

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.8. Defender a otros: ayudar a otros 

a defenderse.
7.08.02.     Identificar oportunidades y situaciones

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.8. Defender a otros: ayudar a otros 

a defenderse.

7.08.03.     Conseguir involucrarse en organizaciones de autodefensa, actividades cívicas y 

eventos especiales 

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

DERECHOS 7. PROTECCIO
7.8. Defender a otros: ayudar a otros 

a defenderse.

7.08.04.     Ayudar a otros cuando no pueden hablar por sí mismos o expresar sus preferencias 

personales

PROTECCION Y 

DEFENSA
PII 7. PROTECCION Y DEFENSA C.E.

SI

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.1. Cuidado respiratorio. 8.01.01.     Inhalación o aspiración de oxígeno APOYO MEDICO
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.1. Cuidado respiratorio. 8.01.02.     Drenaje postural APOYO MEDICO
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.1. Cuidado respiratorio. 8.01.03.     Fisioterapia de tórax APOYO MEDICO
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.1. Cuidado respiratorio. 8.01.04.     Aspiración de secreciones APOYO MEDICO
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.2. Ayuda en alimentación. 8.02.01.     Estimulación oral o movilizaciones de las mandíbulas APOYO MEDICO
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.2. Ayuda en alimentación. 8.02.02.     Alimentación por sonda APOYO MEDICO
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.2. Ayuda en alimentación. 8.02.03.     Alimentación parental APOYO MEDICO
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.3. Cuidados de la piel. 8.03.01.     Cambios posturales y movilizaciones. APOYO MEDICO
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.3. Cuidados de la piel. 8.03.02.     Cuidados de heridas (p.ej., escaras) APOYO MEDICO
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO
8.4. Otros cuidados médicos 

excepcionales.

8.04.01.     Protección de enfermedades infecciosas debidas a alteraciones del sistema 

inmunológico
APOYO MEDICO

PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO
8.4. Otros cuidados médicos 

excepcionales.
8.04.02.     Tratamiento de crisis epilépticas (o convulsivas) APOYO MEDICO

PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO
8.4. Otros cuidados médicos 

excepcionales.
8.04.03.     Diálisis APOYO MEDICO

PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO
8.4. Otros cuidados médicos 

excepcionales.
8.04.04.     Cuidados de ostomías APOYO MEDICO

PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO
8.4. Otros cuidados médicos 

excepcionales.
8.04.05.     Levantarse o transferirse APOYO MEDICO

PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO
8.4. Otros cuidados médicos 

excepcionales.
8.04.06.     Servicios de terapia APOYO MEDICO

PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO
8.4. Otros cuidados médicos 

excepcionales.
8.04.07.     Otros (especificar): APOYO MEDICO

PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
SI-NO NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.01. EVITAR RIESGOS PARA LA SALUD: Reeducación Postural FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.02. EVITAR RIESGOS PARA LA SALUD: Prevención de Caídas FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.03. FAVORECER LA MOVILIDAD: Fomentar las transferencias para ganar autonomía FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.04. FAVORECER LA MOVILIDAD: Fomentar los desplazamientos autónomos FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.05. FAVORECER LA MOVILIDAD: Facilitar el equilibrio FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.06. FAVORECER LA MOVILIDAD: Controlar la coordinación FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO
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BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.07. FAVORECER LA MOVILIDAD: Reeducación propioceptiva FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.08. BUSCAR LA FUNCIONALIDAD: Fomentar destrezas manuales FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.09. FAVORECER EL ADECUADO TONO MUSCULAR: Activación de la musculatura FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.10. FAVORECER EL ADECUADO TONO MUSCULAR: Elongación de la musculatura FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.11. FAVORECER EL ADECUADO TONO MUSCULAR: Movilizaciones activas FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.12. EMPLEAR TECNICAS ESPECIFICAS DE REHABILITACION: Termoterapia FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.13. EMPLEAR TECNICAS ESPECIFICAS DE REHABILITACION: Crioterapia FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.14. EMPLEAR TECNICAS ESPECIFICAS DE REHABILITACION: Masoterapia FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR FISICO 8.MEDICO 8.5. Rehabilitación física 8.05.15. EMPLEAR TECNICAS ESPECIFICAS DE REHABILITACION: Técnicas respiratorias FISIOTERAPIA
PII 8. NECESIDADES DE APOYO 

MEDICO
C.E. NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.1. Destructividad dirigida hacia el 

exterior.
9.01.01.     Prevención de asaltos o heridas a otros

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.1. Destructividad dirigida hacia el 

exterior.

9.01.02.     Prevención de la destrucción de la propiedad (por ejemplo, incendiar lugares, romper 

mobiliario)

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.1. Destructividad dirigida hacia el 

exterior.
9.01.03.     Prevención de robos

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.2. Destructividad autodirigida. 9.02.01.     Prevención de autolesiones

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.2. Destructividad autodirigida. 9.02.02.     Prevención de pica (ingesta de sustancias no comestibles)

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.2. Destructividad autodirigida. 9.02.03.     Prevención de intentos de suicidio

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.3. Sexual. 9.03.01.     Prevención de agresión sexual

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.3. Sexual.

9.03.02.     Prevención de conductas no agresivas inadecuadas (p.ej.exposiciones de sí mismo en 

público, conductas exhibicionistas, contactos o gestos inadecuados)

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.4. Otros. 9.04.01.     Prevención de rabietas o estallidos emocionales

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.4. Otros. 9.04.02.     Prevención del vagabundeo

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.4. Otros. 9.04.03.     Prevención del abuso de estupefacientes

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.4. Otros. 9.04.04.     Mantenimiento de los tratamientos de salud mental

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO

BIENESTAR EMOCIONAL 9. CONDUCTA
9.4. Otros. 9.04.05.     Prevención de otros problemas de conducta serios (especificar):

MODIFICACION DE 

CONDUCTA

PII 9. NECESIDADES DE APOYO 

CONDUCTUAL
SI-NO

NO
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